Witam Was goraco!

Juz wiemy jak nalezy prawidlowo wymawia¢ gloski syczace s, z, ¢, dz — z¢by
zblizone, jezyk ptasko na dole, buziak usmiechniety ,,0d ucha do ucha”.

Dzi§ zapraszam na krotki wyktad dotyczacy prawidtowej artykulacji glosek
szumigcych — sz, z, ¢z, dz.

Gloski szumiagce sz, z, cz i dz wymagajg bardzo sprawnych narzadéw
artykulacyjnych. Powinny si¢ one pojawi¢ w mowie dziecka pomiedzy 4 a 5
rokiem zycia. Do 5 roku zycia dzieci juz powinny mie¢ opanowang prawidtowa
wymowe glosek szumigcych, aby rozpoczac juz ostatni etap nabywania glosek,
czyli gloske r.

Aby prawidlowo wymawia¢ gloski szumiace, nalezy:

1. Czubek jezyka podnies¢ 1 zblizy¢ w kierunku watka dzigstowego.
2. Z3abki sg zlaczone (ale nie zacis$nigte).

3. Usta uktadajg si¢ w ryjek, okienko.

A oto kilka przykladow éwiczen usprawniajacych aparat artykulacyjny dla
prawidlowej realizacji glosek szumiacych:

1. Cwiczenia pionizacji jezyka — wszelkie zabawy, ktére wymagaja
ponoszenia jezyka w gore:

« Liczenie jezykiem gornych zabkow.

« Oblizywanie stodkiego dzemu lub miodu z posmarowanej nim gornej
wargi.

« Malowanie podniebienia jezykiem.

o Zdrapywanie czubkiem jezyka wafelka lub optatka przyklejonego na
walek dzigstowy.

2. Cwiczenia na migsien okrezny ust:

« Posylanie jak najmocniejszych catuskow.
« Zabawa w rybke
« Naprzemienne wypowiadanie samogtosek u oraz i.

Gdy juz nasze mig$nie s3 rozgrzane zaczynamy od ustawienia wszystkiego w
buzi. Pamigtajcie — 3 punkty: jezyk do gory, zabki razem, usta w ryjek, okienko
Kiedy to mamy gotowe, przechodzimy do ¢wiczen w kolejnosci: izolacja, sylaby,
wyrazy, zdania.



Zadania na utrwalanie glosek szumiacych w izolacji- nasladowanie
odglosow:
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